
 フクマネ不動産 

 

引越しスケジュール&やることリスト 

引越し１ヶ月前 

✔ やること メモ 

□ 退去の連絡 管理会社または大家さんに連絡 

□ 引越し業者の選定、引越し日を決める 数社に見積もりを取って費用の比較検討を 

□ 荷造り、不用品の整理 段ボールは引越し会社かスーパーでもらおう 

□ 粗大ごみの処分 現住まいの自治体・専門業者に引き取りを依頼 

 
引越し 1～2 週間前 

□ 転居届を役所へ提出 現住まいの役所で引越し日の 14 日前から受付 

□ 国民健康保険の資格喪失届を提出 転出届の手続きと同時に行う。保険証が必要 

□ 水道・電気・ガスの使用停止手続き 各社へ連絡、同じ管轄内なら使用開始の申請も行う 

□ 新居でのガス開栓の手続き 立ち会いが必要なので事前に連絡する 

□ 郵便局の転送サービス手続き 最寄りの郵便局もしくはネットで手続き可能 

□ 125 ㏄以下の原動機付き自転車の登録変更 ナンバープレート・印鑑・標識交付をもって役所へ 

□ インターネットの移転手続き or 新規開設 移転の場合は契約プロバイダに事前連絡を 

 
引越し前日 

□ 掃除・ゴミ出し 敷金の返却額にも関わるので、真剣に掃除を 

□ 冷蔵庫・洗濯機の準備 冷蔵庫は空にして電源を切る、洗濯機は水を抜く 

 
引越し当日 

□ 退去立ち会い 部屋の状態を確認し、鍵（スペアキー含む）を返却 

□ 水道・電気・ガスの利用開始手続き 水道・電気・ガスは利用後、申込用紙に記入し投函 

□ 荷ほどき、家具の配置 段ボールは引越し会社が引き取る or 自分で破棄 

 
引越し後２週間までに 

□ 転入届を役所へ提出 引越し後 14 日以内に、新居の役所で手続きを 

□ 国民年金、国民健康保険などの手続き 転入手続きと同時に（厚生年金・社会保険は不要） 

□ 運転免許証の住所変更 新居を管轄する警察署・運転免許試験場で手続き 

□ 銀行やクレジットカードの住所変更 携帯電話会社や保険会社なども忘れずに 

□ バイク・自動車の登録変更 住所変更後１５日以内に役所・陸運支局で手続き 

□ 飼い犬の登録 引越し後 30 日以内に役所・保健所で手続き 

※市区町村によって手続き方法など異なることがありますので、事前にご確認ください 


